
Explorons nos relations
amoureuses
3 journées pour parler 

de l'amour & de la sexualité
 

- que tu sois en couple ou célibataire -

www.etincelledamour.be

26 mars 23 avril 28 mai

Laurie
Degryse

Lidwine
Arendt

Love coach et
organisatrice de

slow dating

Sexologue et
thérapeute de

couple

Théories issues de la psychologie, de la
psycho-généalogie & de la sexologie 

Un peu Beaucoup Passionnément

Quartier Schuman
Bruxelles

&



Programme

26 mars

23 avril

Le système d'attachement, les différents types de
couples, les bases de la sexualité, la compétence

sexuelle

9h - 12h30
13h30 - 17h

Le cycle de la femme/de l'homme, le transgénération-
nel, les croyances, les différents âges sexuels, les

besoins, les envies, les limites

28 mai

L'abus et ses conséquences dans la relation
amoureuse, les blessures de l'âme, 

couple d'évolution, la fidélité, la trahison, 
couple ouvert/fermé

Rue de l’Étendard 11
1000 Bruxelles



Prix

www.etincelledamour.be

1 journée

3 journées

 Pour une personne : 100 €
Pour un couple : 180 € (càd 90 € pp)

Pour une personne : 255 € (càd 85 € la journée)
Pour un couple : 480 € (càd 80 € pp la journée)

Infos & inscriptions

Lidwine Arendt
lidwinearendt@hotmail.com

 

www.sexologue-therapeute-
couple.be

+ 1 cahier
ligné offert !

 


